
77              DIO  TRINITÀ  E’  VITA, 

             BELLEZZA, GIOIA  ETERNA 

 
Canto: Ostia divina (1).     
Esposizione : Sia lodato e ringraziato ogni momento   (3v.) 

                        R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento                   

Ti adoro ogni momento     R/ O vivo Pan del Ciel gran Sacramento 

Gloria al Padre... 

Dal Credo: Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del 

cielo e della terra, di tutte le cose visibili ed invisibili; credo in un 

solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre 

prima di tutti i secoli, Dio da Dio, luce da luce, Dio vero da Dio vero, 

generato non creato, della stessa sostanza del Padre... credo nello 

Spirito Santo che è Signore e da la vita, e procede dal Padre e dal 

Figlio, e con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato.  

Guida: O Gesù la Verità che Dio è Amore e Trinità è così grande e ci 

rende pieni di gioia che voglio ancora adorarti per essa. 

 Eccomi qui ai tuoi piedi per contemplarti, per ringraziarti, per 

amarti, per adorarti. 

 Gesù, noi ti amiamo e ti adoriamo. Noi crediamo e speriamo in te. 

Ti chiediamo perdono per quanti non ti amano e non ti adorano, per 

quanti non credono e non sperano in te.  

 Santa Trinità: Padre, Figlio e Spirito Santo, noi profondamente vi 

adoriamo e vi offriamo il prezioso corpo, sangue anima e divinità di 

Gesù, presente in questa Eucaristia e in tutti i tabernacoli del mondo, 

per riparare agli oltraggi con i quali siete offesi e per ottenere la 

conversione dei nostri fratelli e sorelle che ancora non conoscono 

l’amore di Dio. 

 Grazie o Mamma celeste per averci qui riuniti nella casa del tuo 

Gesù. Ti presentiamo i nostri cuori, perché tu li possa donare al tuo 

Figlio. 

 Maria ti preghiamo con tutto il cuore di intercedere presso il Padre  

affinché ci mandi il suo Santo Spirito, perché ora non sia più la nostra 

preghiera ma la sua.  

 Aiutaci , cara Mamma, a pregare Gesù come desidera il tuo Cuore 

Immacolato a cui completamente ci consacriamo, Cuore che è il 

giardino e la dimora dello Spirito Santo. 

Canto: Spirito di Dio scendi su di noi (9). 

1 Guida: O Gesù, è così stupenda la realtà della vita di Dio quale 

Amore e Trinità che vogliamo soffermarci ancora a contemplarla, a 

gustarla a farla penetrare fino in fondo alla nostra mente e al nostro 

cuore. 

 Tu ci hai rivelato che l’Essere stesso di Dio è l’Amore (1 Gv 

4,8.16). Dio Padre, mandandoci Te, suo Figlio e lo Spirito d’Amore, 

ci rivela il segreto più intimo del Dio: essere Trinità. Dio è eterno 

scambio di Amore tra il Padre il Figlio e lo Spirito Santo; e chiama 

anche noi ad entrare in questa eterna vita, festa, di scambio di amore. 

 Questa rivelazione è il più grande dono che sia mai stato fatto agli 

uomini: Dio è Amore. L’essenza stessa di Dio è l’Amore. L’Amore è 

la vita di Dio; l’Amore è la causa della creazione e di tutte le opere di 

Dio. 

 Nella vita di Dio-Trinità il Padre è l’Amante, il Figlio è l’Amato, 

lo Spirito Santo è l’Amore. Per questo i Padri chiamano lo Spirito 

Santo: ‘l’eterno bacio di Dio, che unisce il Padre al Figlio’. 

 Noi cristiani siamo battezzati nel nome del Padre e del Figlio e 

dello Spirito Santo (Mt 28,19). E così attraverso il Battesimo 

iniziamo ad aver parte alla vita della beata Trinità, quaggiù 

nell’oscurità della fede, e nell’al di là avverrà nella luce e gioia 

eterna. 

 La lode della Trinità è poi assiduamente ripetuta nelle preghiere 

della Chiesa, nella celebrazione di tutti i Sacramenti, nella catechesi, 

nella predicazione.  

 La Santissima Trinità è la radice e il mistero centrale della fede e 

della vita cristiana. E’ la vita misteriosa e meravigliosa di Dio in se 

stesso e quindi la sorgente di tutte le altre verità della fede. E’ la luce 

che le illumina. E’ l’insegnamento più essenziale e fondamentale del 

cristianesimo. 

 Unica è la divinità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, 

uguale l’onnipotenza, la gloria, coeterna la maestà. Sono come tre 

soli compenetrati uno nell’altro, che hanno la medesima luce e il 



medesimo ardore. Così le tre Persone divine sono distinte ma non 

separate e relative l’una all’altra. Esse hanno una sola e medesima 

natura e una sola e medesima operazione, pur operando ciascuna 

secondo le sue personali proprietà. 

 La salvezza è la storia del rivelarsi della beata Trinità: Padre, 

Figlio e Spirito Santo che ci creano per chiamarci alla comunione di 

vita con loro. Il Figlio e lo Spirito Santo sono le braccia divine con 

cui il Padre ci attira e ci stringe al suo Cuore. 

 Così la teo-logia, la rivelazione della vita intima di Dio-Trinità, 

fonda e illumina l’eco-nomia, cioè le opere tramite le quali Dio-

Trinità si rivela, ci salva, ci comunica la sua vita. Così il suo essere 

intimo spiega tutte le sue opere. 

 Questa vita d’Amore Trinitaria di Dio non poteva essere 

conosciuta dalla ragione. E’ una rivelazione divina, è un dono della 

fede cristiana. 

 Grazie a Voi, Padre, Figlio, Spirito Santo di averci rivelato la 

vostra Vita divina, di Amore perpetuo, di Luce perenne, di eterna 

beatitudine. 

 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, come era in 

principio ora e sempre, nei secoli dei secoli. 

Pausa. 

1 Padre nostro, 10 Ave Maria, 1 Gloria. Gesù mio perdona le 

nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le 

anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia. Sia 

lodato e ringraziato ogni momento   R/ Il santissimo e divinissimo 

Sacramento. Mio Dio, io credo, adoro, spero e ti amo; ti chiedo 

perdono per coloro che non credono, non adorano, non sperano e non 

ti amano.  Regina della Pace  R/ Prega per noi. 

Canto: Padre t’amiamo e ti adoriamo ().   

Pausa. 

2 Guida: O Gesù, la Parola di Dio per farci meglio comprendere la 

vita della Santissima Trinità ci rivela anche altri aspetti 

complementari. 

 Dopo averci detto che Dio-Trinità è Padre, Figlio e Spirito Santo; 

che è l’Amante, l’Amato e l’Amore, ci dice anche che Dio è l’Essere, 

la Bellezza, la Beatitudine eterne e infinite. Dio ha una sublimità 

davanti alla quale non possiamo che balbettare. 

 La Parola di Dio ci dice che la prima Persona Trinitaria, Dio-Padre 

è l’Essere, il Vivente, la Vita, la Bontà, la Fonte, l’Onnipotente, il 

Creatore. 

 Richiesto da Mosè a rivelare il suo Nome, Dio ha risposto: il mio 

nome è Jahwéh, ossia “Colui che é”, “Io sono colui che è, Io sono 

colui che sono!” (Es 3,14). “Io Sono il Santo” (Is 6,3; Os 11,9). 

 E’ chiaro che solo Dio può dire: “Io sono colui che è”. Perché solo 

lui possiede l’essere, ha l’essere, è l’Essere, e in modo eterno e 

infinito. Solo Lui può dire Io sono, cioè sono stato, sono ora e sempre 

sarò. Sono l’Essere e la Vita eterna. Sono l’Essere e la Vita infinita. 

L’Essere e la Vita totalmente realizzati, perfetti, a cui nulla si può 

aggiungere. “In cui non c’è variazione né ombra di cambiamento” 

(Gc 1,17). E’ il sommo Bene immutabile. E’ la pienezza dell’Essere e 

di ogni perfezione.  

 Essendo l’Essere eterno e perfetto è anche la Vita, il Vivente. Le 

sue manifestazioni sono le manifestazioni del Dio Vivente (Gios 

3,10). I suoi profeti sanno di parlare al popolo in nome del Dio 

Vivente. 

 Essendo la pienezza d’Essere e di Vita è anche la Bontà. E’ 

l’Onnipotente, è la Fonte di ogni essere e di ogni vita. 

 Per questo il salmista canta: “In Te è la sorgente della vita” (Sal 

35,10). 

 Dio Padre pienezza dell’Essere, della Vita, della Bontà, ama 

donarsi e di fatto si dona eternamente e totalmente nel Figlio 

donandosi a Lui e generandolo perfettamente uguale a Sé; nella 

condivisione dell’Essere, della Vita, della Divinità, della Beatitudine. 

 E questa stessa pienezza di Essere, di Vita, di Bontà, di 

Onnipotenza è anche la causa della creazione. Dio che ama, vuol 

donarsi e donare e chiama alla vita altri esseri, le creature. E a 

governarle con misericordia, con amore paterno, che vuole condurre 

alla vita. 

 Grazie, o Padre per quella Fonte inesauribile ed eterna di Essere, 

di Vita, di Amore, di Misericordia che sei. Grazie perché ognuno di 

noi può dire io sono frutto dell’amore di Dio. Esisto perché Dio mi ha 



voluto offrire la sua vita, mi ha pensato, mi ha desiderato, mi ha 

voluto, mi ha amato; dall’eternità (Ger 31,3). 

Pausa.  

Preghiere  e Canto (come sopra). Pausa. 

3 Guida: O Gesù, e Tu, la seconda Persona Trinitaria sei 

l’Immagine, lo Splendore, la Luce, la Bellezza, la Verità, la Sapienza, 

la Parola. 

 Essendo la vivente perfetta Immagine del Padre che è la pienezza 

totale dell’Essere eterno e perfetto e della Vita, sei lo Splendore, la 

Luce, la Bellezza.  

 La Parola di Dio dice che sei: “L’irradiazione della gloria di Dio” 

(Eb 1,3), il riflesso della gloria del Padre (Gv 17,5.24); “l’immagine 

di Dio” (2 Cor 4,4; Col 1,15). 

 Tu sei la Luce. La luce è il trono della gloria di Dio. Sei la luce del 

mondo: la luce della creazione e soprattutto sei la luce di ogni anima. 

 Tu sei la Bellezza. Il salmo canta che maestà e bellezza stanno 

davanti a Te (Sal 95,6). E sei la fonte di ogni bellezza. Per questo la 

Parola di Dio ci esorta a stupirci della bellezza delle creature e a 

riflettere “quanto è superiore il loro Signore: l’autore stesso della 

bellezza” (Sap 13,3) 

 Essendo la perfetta Immagine vivente del Padre sei la Verità, la 

Sapienza, la Parola, il Verbo. 

 Sei Dio Verità, sei la Verità. Perché non ci può essere ombra di 

menzogna in Colui che è la pienezza totale della Vita e della Santità. 

 Questa Verità divina è la Sapienza. Tu, Gesù, sei la Sapienza fatta 

Persona. Sapienza di Dio. 

 E’ la tua sapiente e onnipotente Parola che ha creato i cieli, che ha 

chiamato ad esistere tutto l’universo, e che continuamente lo regge e 

lo governa. 

 Per questo Tu sei l’Alfa e l’Omega, cioè il principio e il fine, 

l’esempio di tutte le perfezioni della creazione spirituale e materiale, 

e il fine della creazione (Ap 1,8; 10,6). Il Padre in Te ci ha creati, in 

Te ci ha predestinati alla tua somiglianza, alla figliolanza adottiva, 

alla salvezza. 

 Tu sei la Sapienza di Dio offerta agli uomini. 

 E questa Verità divina, questa Sapienza divina è comunicata con la 

Parola. Per questo, o Gesù, Tu sei la Parola di Dio vivente e offerta a 

noi. E’ la tua sapiente e onnipotente Parola che sola può dare la vera 

profonda conoscenza di ogni cosa, sia spirituale che terrena. 

 Per questo le tue Parole sono Verità, non possono ingannare, ci si 

può affidare a loro con piena fiducia.  

 Come Tu hai detto Gesù: “Io sono la Via, la Verità, la Vita. 

Nessuno può venire al Padre se non mediante me” (Gv 14,6). “La mia 

parola è vita eterna”; “Il cielo e la terra passeranno, ma le mie parole 

non passeranno”. 

Pausa. Preghiere e Canto  (come sopra). Pausa. 

4 Guida: o Gesù, la terza Persona Trinitaria, lo Spirito Santo è 

l’Amore fatto Persona, è la Persona completamente Amore, è 

l’Amore eterno, ardente, l’Amore senza principio e senza fine, 

l’Amore senza limiti né confini, è la perenne estasi divina dell’Amore 

Trinitario, il Bacio divino perenne tra il Padre e il Figlio. E’ la 

Persona-dono. 

 E’ quell’Amore divino che Tu Gesù, per via di spirazione ricevi in 

dono dal Padre e che ridoni totalmente e parimenti al Padre e che vi 

fonde eternamente in Uno. E questo Amore Voi lo donate e lo 

effondete anche su di noi. 

 Lo Spirito Santo è il Santo, la Beatitudine, il Dono di Sé, il 

Consolatore, il purificatore, il santificatore, il fuoco, il deificatore. 

 E’ lo Spirito Santo che, qual soffio di Dio, dona la vita (Gn 1,2), 

che suscita i profeti (Is 61,1), giustifica i peccatori, fa risuscitare, 

dona la grazia divina. 

 La terza Persona divina è la Santità fatta Persona. La Santità in 

una intensità assoluta ed infinita. Come cantano i serafini in Isaia: 

“Santo, Santo, Santo sei Signore, Dio delle schiere angeliche” (Is 

6,3). 

 E poiché in questa perfetta santità nulla vi è di difforme nel 

pensiero e nella volontà dall’Essere, dalla Vita, dalla Bellezza, dalla 

Verità, dall’Amore, è santità beata, è Beatitudine. Cioè il gaudio 

cosciente di possedere tutto il bene, senza alcun timore di perderlo. 

 Possedendo la divinità, il bene infinito, è infinitamente felice, è 

gaudio, gioia, beatitudine infinita. 



 Il suo compito è quello di introdurci nella comunione divina. Per 

questo il suo amore e la sua santità son riversati nei nostri cuori (Gal 

4,6) per assimilarci a Sé, per trasformarci nel Figlio, e ricondurci 

nell’abbraccio di Dio Padre. 

 Ella ci abilita e ci da la forza di condividere la sua carità verso 

tutte le creature di Dio. 

 La terza Persona, col suo Amore e Santità infinita ci esorta 

costantemente a diventare simili a Lei (Lv 11,44; Mt 5,48) perciò 

Ella si effonde su di noi, lavandoci e purificandoci instancabilmente 

 Si effonde su di noi arricchendoci con ogni ispirazione al bene, col 

dono della grazia, col dono dei carismi. 

 Poiché è grande a tutti dona i suoi benefici. Poiché è generosa 

dona ai poveri. Poiché è massimamente benefattrice dona anche agli 

ingrati. Poiché è Bontà divina, dopo i suoi doni, dona Se stessa.  

 Il dono della stessa terza Persona divina a noi compendia la realtà 

della salvezza e dell’Alleanza. E’ il fine dell’incarnazione e della 

redenzione. 

 Dopo tanto dono non sarebbe possibile a noi creature desiderare 

ancora altro. 

 Senza questa terza Persona, Gesù diverrebbe un ricordo del 

passato; la Chiesa si arenerebbe. Mentre l’infinita energia dell’Amore 

che viene dal Padre, attraverso il Figlio, ci attira e ci riconduce 

coscientemente nella vita trinitaria 

 E’ questo Amore Santo e Beato che infine ci trasformerà, 

nell’anima e nel corpo, rendendoci simili a Sé, deificandoci, e 

attirandoci nella visione beatifica della Santissima Trinità e ad essere 

simili a Lei nella vita, nell’amore, nello splendore, nella gioia. 

 Grazie, o SS.ma Trinità, per il dono dello Spirito Santo a noi 

piccole creature. 

Pausa.  

Preghiere e Canto  (come sopra). Pausa. 

5 Guida: E ora Gesù, col Padre e con lo Spirito Santo vogliamo 

ringraziarvi e adorarvi facendo nostre le preghiere di alcuni Santi. 

 Con S.Gertrude Ti diciamo: “O Dio Amore che mi hai creata; 

nell’amor tuo ricreami. O Dio Amore che mi hai redenta, tutto quel 

che vi è di trascurato in me nel tuo amore, Tu suppliscilo! O Amore 

che mi hai scelta per Te, fammi aderire tutta a Te! O Amore 

vittorioso, dammi di perseverare in Te sino alla fine. Chiamami con 

la tua voce. 

 O Amore Tu solo conosci la vie della vita, in Te si compiono i cari 

patti della S.Trinità 

 O Amore preparami la via a Te. Io ti seguirò con amore di sposa 

ovunque Tu andrai. Ti seguirò dove Tu regnando nella tua divina 

maestà, conduci con Te nella danza celeste migliaia e migliaia di 

vergini, ornate come Te di vesti bianche e cantanti con giubilo i canti 

delle nozze eterne. 

 O Mio Dio, divora me, granellino di polvere, con la forza del tuo 

amore, e fammi una sola cosa con Te!”. 

 Con S.Teresa del Bambin Gesù Ti diciamo: “Gesù, amore mio, ho 

trovato finalmente la mia vocazione. La mia vocazione è l’amore... 

Lo so bene, Gesù, l’amore si paga soltanto con l’amore; perciò ho 

trovato sollievo rendendoti amore per amore... Sì, Amato, la mia vita 

si consumerà così. Non ho altri mezzi per provarti il mio amore, se 

non gettar dei fiori, cioè non lasciar sfuggire alcun piccolo sacrificio, 

alcuna parola e approfittare di tutte le piccole cose e farle per amore... 

O Gesù, Ti supplico di scegliere una legione di piccole vittime degne 

del tuo amore”. 

 E con S.Agostino Ti diciamo: “Lo so, con coscienza sicura: io Ti 

amo, o Signore, Tu hai folgorato il mio cuore con la tua Parola e io Ti 

ho amato.  

 Anche il cielo e la terra e tutte le cose che sono in essi, da ogni 

parte mi dicono di amarti... 

 Tardi, tardi Ti ho amato. Tu eri dentro di me, ed io stavo fuori e là 

Ti cercavo buttandomi sulle tue creature. Tu eri in me, ma io non ero 

con Te. 

 Ma Tu mi hai chiamato e il tuo grido ha squarciato la mia sordità. 

Tu sei balenato e il tuo splendore ha fugato la mia cecità. Hai diffuso 

la tua fragranza e io ho respirato: e ora anelo verso di Te. Ti ho 

gustato, e ora ho fame e sete di Te. Mi hai toccato, e ardo dal 

desiderio della tua pace”. 

Pausa.  

Preghiere  e Canto (come sopra). Pausa. 



Canto: Adoriamo il Sacramento (12). 

Sac.: Preghiamo.  Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del 

tuo amore, perché adoriamo in spirito e verità il nostro Dio e Signore, 

Gesù Cristo, presente in questo santo Sacramento. Egli che è Dio e 

vive e regna nei secoli dei secoli.         R/ Amen 

Benedizione. 

Reposizione.   Dio sia benedetto... 

Canto: Salve Regina (7).  
 

Per approfondimenti cf. Dio è Amore, Ed. LDC. 

 

 
 

 

 


